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Dear colleagues,
On behalf of the Council of the Cyprus Society of Perinatal Medicine, I have the honor and 
pleasure to invite you to the 17th International Congress of Perinatal Medicine, which will take 
place on 21st – 22nd of April at St. Raphael Beach Hotel & Resort in Limassol.
This top scientific meeting, which has already taken institutional character for Cyprus, is taking 
place this year for the 17th time in its history, acting as a view point to the outstanding and fast 
moving scientific, clinical and research field of Perinatal Medicine worldwide.

The Cyprus Society of Perinatal Medicine, with 29 years of active and continuous contribution, 
faithful in principles of health promotion for mother, foetus and neonate, prepared once 
again a scientific programme of the highest standard. With our targets acting as guides for 
our Society and with the success of our previous Congresses, we are once more faithful to 
our appointment with you every two years. We have chosen a great scale and a variety of 
topics, which are guarantees to yet another success. Our priorities are the discussion and 
dissemination of current knowledge, international rules and standards, updates on the 
latest evolutions, emphasising the urgent and hot topics of Fetomaternal Medicine and 
Neonatology. Topics with clinical significance, which concern the combatant neonatologist, 
paediatrician, obstetrician and every speciality involved in the field will also be discussed at 
the pre-congress Workshops. 

We have invited influential experts from Europe, Israel, Greece and Cyprus who will approach 
up-to-date topics, share the current knowledge, guidelines and their accumulated experience. 
Our purpose is the fruitful dialogue and the interactive exchange of views, which will help our 
minds, concerns, and daily practice and will add more of essence tools to our “toolbox quiver”.
At the Opening Ceremony you will have the opportunity to enjoy an interesting programme  
by young children, and a homage to a renowned Cypriot colleague with a great contribution 
to Perinatal Medicine and of course later on, our very interesting keynote lecture by a world 
renowned Professor.

Dear Colleagues, we hope that you will honour us with your presence and contribute with 
your active cooperation to the success of our Congress, which we expect to meet your every 
expectation. We promise you two days of essential contribution in medical knowledge and a 
pleasant stay in the beautiful city of Limassol. 

I warmly thank the guest speakers, our Sponsor who makes our Congress a reality once again 
and all of you who seal our success with your presence and send us the message to continue 
our efforts

Looking forward to seeing you in April.

Warm regards 
Christina Karaoli
President of Cyprus Society of Perinatal Medicine
Congress president

WELCOME ΝΟΤΕ
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Αγαπητοί συνάδελφοι,
Εκ μέρους του ΔΣ της Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής Κύπρου έχω την τιμή και τη χαρά να 
σας προσκαλέσω στο 17ο Διεθνές Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, που θα διεξαχθεί στις 
21 - 22 Απριλίου 2018, στο St .Raphael Beach Hotel & Resort στη Λεμεσό.
Η κορυφαία αυτή επιστημονική συνάντηση, που έχει πλέον αποκτήσει θεσμικό χαρακτήρα 
για την Κύπρο, πραγματοποιείται φέτος για 17η φορά, με γνώμονα την ανάδειξη του 
εξαιρετικού και ραγδαία εξελισσόμενου επιστημονικού, κλινικού και ερευνητικού πεδίου της 
Περιγεννητικής Ιατρικής σε παγκόσμιο επίπεδο. 

Η Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής Κύπρου, με 29  χρόνια ενεργού και αδιάλειπτης προσφοράς, 
πιστή στις αρχές της προαγωγής της υγείας της μητέρας, του εμβρύου και του νεογνού, 
κατάρτισε και πάλι ένα επιστημονικό πρόγραμμα υψηλού επιπέδου. Με οδηγό τους στόχους 
της Εταιρείας μας, την πετυχημένη πορεία των προηγούμενων συνεδρίων  μας και πιστοί στο 
ραντεβού μας μαζί σας, επιλέξαμε ευρύτητα και ποικιλία θεμάτων που αποτελούν εχέγγυο 
επιτυχίας. Προτεραιότητά μας  η  διάδοση και συζήτηση της τρέχουσας γνώσης και των διεθνών 
κανόνων στο πεδίο της Περιγεννητικής Ιατρικής και η ενημέρωση για τις τελευταίες εξελίξεις 
σε ευρύ φάσμα σημαντικών θεμάτων, με έμφαση στα επείγοντα και καυτά προβλήματα της 
Εμβρυομητρικής Ιατρικής και Νεογνολογίας. Θέματα κλινικής σημασίας, που απασχολούν το 
μάχιμο παιδίατρο, νεογνολόγο, γυναικολόγο και άλλες ειδικότητες, περιλαμβάνονται επίσης 
στις επιλογές μας και θα συζητηθούν στα δύο προσυνεδριακά εργαστήρια. 

Προσκαλέσαμε καταξιωμένους στο χώρο επιστήμονες από την Ευρώπη, το Ισραήλ, την 
Ελλάδα και την Κύπρο, που θα προσεγγίσουν επίκαιρα θέματα, παραθέτοντας την υπάρχουσα 
τεκμηρίωση, τις τρέχουσες κατευθυντήριες οδηγίες και τη συσσωρευμένη εμπειρία τους. 
Σκοπός μας ο γόνιμος διάλογος και η διαδραστική ανταλλαγή απόψεων, που θα βοηθήσουν 
τη σκέψη, τους προβληματισμούς και την καθημερινή πρακτική μας και θα προσθέσουν 
περισσότερα «όπλα στην φαρέτρα» μας. 
Στην τελετή έναρξης θα έχετε την ευκαιρία να απολαύσετε ένα ενδιαφέρον πρόγραμμα από 
παιδιά, την τιμητική βράβευση καταξιωμένου συναδέλφου στο χώρο της Περιγεννητικής 
Ιατρικής και φυσικά την πολύ ενδιαφέρουσα Keynote Lecture από διεθνούς φήμης ομιλητή.

Αγαπητοί συνάδελφοι, ευελπιστούμε να μας τιμήσετε με την παρουσία σας και να συμβάλλετε 
με την ενεργό συμμετοχή σας στην επιτυχία του συνεδρίου μας. Προσδοκούμε και το παρόν 
Συνέδριο να ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας. Σας υποσχόμαστε ένα διήμερο με ουσιαστική 
προσφορά στην ιατρική γνώση και μια ευχάριστη διαμονή στην όμορφη Λεμεσό. 

Ευχαριστώ θερμά τους προσκεκλημένους ομιλητές, τον χορηγό μας που με την οικονομική 
του συμβολή κάνει και πάλι πραγματικότητα το Συνέδριό μας και όλους εσάς που με την 
παρουσία σας επισφραγίζετε την επιτυχία μας και μας στέλνετε το μήνυμα να συνεχίσουμε 
την προσπάθεια.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Χριστίνα Καραολή
Πρόεδρος ΕΠΙΚ
Πρόεδρος Συνεδρίου

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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11:00 - 13:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

Precongress  Workshops
                                            

 1. Workshop in Obstetrics  Megaron B

Course Director: A. Elisseou                            

Neonatal resuscitation. What the obstetrician  
and the midwife must know
Thalia Papadouri, Cyprus

Prenatal Steroids: New guidelines
Christina Karaoli, Cyprus

Ηome or Hospital Βirth? Debates
Apostolos Athanasiadis, Greece

Timing/type of delivery for pregnancies with  
congenital malformations
Andreas Neophytou, Cyprus

2. Workshop in Neonatology                  Megaron C

Course Director: A. Chatzidemitriou

Drugs in newborn ressuscitation.
The more we learn the least we use
Nikoletta Iakovidou, Greece

Assessment of cardiovascular system of newborn
Kosmas Sarafidis, Greece

The vomiting newborn: Recognition of  
surgical emergencies
Efthymios Tsivitanidis, Cyprus

Pediatric Care of the premature newborn     
Gabriel Dimitriou, Greece 

SATURDAY 21  APRIL 2018
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Προσυνεδριακά Κλινικά Εργαστήρια

1. Μαιευτικό Εργαστήριο                Μέγαρο Β

Συντονιστής: Α. Ελισσαίου

Ανάνηψη νεογνού:  Τι πρέπει να γνωρίζει  
ο μαιευτήρας και η μαία
Θάλεια Παπαδούρη, Κύπρος

Προγεννητική χορήγηση στεροειδών:
Νέες κατευθυντήριες οδηγίες                
Χριστίνα Καραολή, Κύπρος

Τοκετός στο σπίτι ή στο μαιευτήριο? 
Αντιπαραθέσεις
Απόστολος Αθανασιάδης, Ελλάδα
Χρόνος/είδος τοκετού σε κύηση με συγγενείς  
ανωμαλίες εμβρύου
Aνδρέας Νεοφύτου, Κύπρος

2. Νεογνολογικό Εργαστήριο           Μέγαρο Γ

Συντονιστής: Α. Χατζηδημητρίου

Φάρμακα στην ανάνηψη νεογνού. Όσο περισσότερο 
μαθαίνουμε, τόσο λιγότερο τα χρησιμοποιούμε 
Nικολέττα Ιακωβίδου, Ελλάδα

Εκτίμηση καρδιαγγειακού συστήματος νεογνού
Koσμάς Σαραφίδης, Ελλάδα

Το νεογνό με εμέτους: Αναγνώριση  
Παιδοχειρουργικού Επείγοντος
Ευθύμιος Τσιβιτανίδης, Κύπρος

Η Παιδιατρική φροντίδα του πρόωρου νεογνού
Γαβριήλ Δημητρίου, Ελλάδα

                   

ΣΑΒΒΑΤΟ 21  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2018

11:00 - 13:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00
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SATURDAY 21  APRIL 2018

Registrations

1st Session           Hall Panorama

Cordinators: G. Leontiadis, G. Kalakoutis, Chr. Karaoli

Causes of rising rate of Ceasarian Section. 
Ways for reduction
Apostolos  Athanasiadis, Greece

Interventions that improve 
outcome in preterm birth                              
Andrew Shennan, U.K.

IUGR and prematurity: longterm effects for the brain
Petra Susan Hüppi, Switzerland

Hyperglycaemia in pregnancy: A worldwide challenge 
to the mother and the infant
Moshe Hod, Israel
       

Discussion

Break

14:00 - 15:00

15:00 - 17:20

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:20
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ΣΑΒΒΑΤΟ 21  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2018

Εγγραφές   

           

1η Συνεδρία          Αίθουσα Πανόραμα 

Συντονιστές: Γ. Λεοντιάδης, Γ. Καλακουτής, Χρ. Καραολή

Αιτίες αύξησης του ποσοστού των καισαρικών τομών.                   
Τρόποι ελάττωσης του 
Απόστολος  Αθανασιάδης, Ελλάδα

Παρεμβάσεις που βελτιώνουν την έκβαση  
στα πρόωρα νεογνά                              
Andrew Shennan, Ηνωμένο Βασίλειο

IUGR και προωρότητα: Απώτερες επιπτώσεις στον εγκέφαλο
Petra Susan Hüppi, Ελβετία

Υπεργλυκαιμία στην κύηση: Παγκόσμια πρόκληση για τη 
μητέρα και το νεογνό 
Moshe Hod, Ισραήλ

 Συζήτηση

   
Διάλειμμα

14:00 - 15:00

15:00 - 17:20

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:20
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SATURDAY 21  APRIL 2018

2nd Session   Hall Panorama
Cordinators: Sp. Pipis, K. Stylianidis, N. Toumbas
                                       

Newborns after multiple pregnancy/ Problems                                         
Nicoletta Iacovidou, Greece

Mode of delivery in twin pregnancies
Gordon Smith, U.K.

Stem cells in Neonatal Medicine
Boris W.W. Kramer, The Netherlands

Discussion

Opening Ceremony

Welcome
Dr Christina Karaoli - President CSPM
K. Ioannou - Ministry of Health
P. Agathangelou - President of PMA

Keynote Lecture              
Pregnancy as a window of opportunity to interrupt 
the vicious cycle of the NCD pandemic 
- The FIGO Vision        
Moshe  Hod, Israel

                                         
Ηοmage
Dr. Amerikos Argyriou

Children’s performance by Swing Latino Dance 
School, Limassol

Dinner

17:50 - 19:40

17:50 - 18:20

18:20 - 18:50

18:50 - 19:20

19:20 - 19:40

19:40 - 21:00

19:20 - 19:35

19:35 - 20:05

20:15 - 20:30

20:05 - 20:15

21:00
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ΣΑΒΒΑΤΟ 21  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2018

17:50 - 19:40

17:50 - 18:20

18:20 - 18:50

18:50 - 19:20

19:20 - 19:40

19:40 - 21:00

19:20 - 19:35

19:35 - 20:05

20:15 - 20:30

20:05 - 20:15

21:00

2η Συνεδρία         Αίθουσα Πανόραμα
Συντονιστές: Σπ. Πίπης, Κ. Στυλιανίδης, Ν. Τούμπας

Νεογνά πολύδυμων κυήσεων/ προβλήματα                                          
Νικολέττα Ιακωβίδου, Ελλάδα

Τρόπος τοκετού σε πολύδυμη κύηση
Gordon Smith, Ηνωμένο Βασίλειο

Βλαστοκύτταρα στη νεογνική Ιατρική
Boris W.W. Kramer, Ολλανδία

Συζήτηση

Εναρκτήρια Τελετή

Χαιρετισμοί
Δρ. Χριστίνα Καραολή - Πρόεδρος ΕΠΙΚ
Κ. Ιωάννου - Υπουργός Υγείας
Π. Αγαθαγγέλου - Πρόεδρος ΠΙΣ

Keynote Lecture 
H κύηση ως παράθυρο ευκαιρίας για διακοπή του 
φαύλου κύκλου της πανδημίας των χρόνιων νόσων  
- Η άποψη της FIGO               
Moshe  Hod, Ισραήλ
                                  

Τιμητική εκδήλωση
Δρ. Αμερίκος Αργυρίου

Παιδικό Καλλιτεχνικό πρόγραμμα - Σχολή Χορού 
Swing Latino, Λεμεσσός 

Δείπνο
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SUNDAY 22  APRIL 2018

3rd Session              Hall Panorama
Cordinators: D. Argyropoulou, A. Christofidis, G. Spyrou
          
Probiotics for NEC. Profiles in patience vs fear of flying
Cathy Hammermann, Israel
        
Screening for fetal growth restriction   
Gordon Smith, U.K 
           
Chorioamnionitis : Effects on the fetus and newborn
Boris W. W. Kramer, The Netherlands

The evolving management of hypertension  
in pregnancy
Andrew Shennan, U.K.

Discussion

Coffee Break     

09:00 - 11:20

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:20

11:50 - 14:15

11:50 - 12:20

12:20 - 12:50

12:50 - 13:20

13:20 - 13:50

4th Session   Hall Panorama
Cordinators: P. Riga, K. Aristidou, Th. Papadouri

What we still don’t know about neonatal 
Hyperbilirubinemia in 2018
Cathy Hammerman, Israel

Neuroimaging in Perinatal Asphyxia  
and longterm outcomes
Petra Susan Hüppi, Switzerland

Cardiovascular instability in neonates:  
Pathophysiology based management 
Kosmas Sarafidis, Greece

Discussion
Closing remarks
End of Congress
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ΚΥΡΙΑΚΗ 22  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2018

3η Συνεδρία         Αίθουσα Πανόραμα
Συντονιστές: Ντ. Αργυροπούλου, Α. Χριστοφίδης, Γ. Σπύρου
        
Προβιοτικά για την νεκρωτική εντεροκολίτιδα  
Cathy Hammermann, Ισραήλ
        
Ανίχνευση για ενδομήτρια καθυστέρηση ανάπτυξης 
Gordon Smith, Ηνωμένο Βασίλειο 
       
Χοριοαμνιονίτις: Επιπτώσεις στο έμβρυο και νεογνό    
Boris W. W. Kramer, Ολλανδία

Νέες εξελίξεις στην αντιμετώπιση της υπέρτασης 
στην κύηση
Andrew Shennan, Ηνωμένο Βασίλειο

Συζήτηση

Διάλειμμα
      
     

09:00 - 11:20

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:20

11:50 - 14:15

11:50 - 12:20

12:20 - 12:50

12:50 - 13:20

13:20 - 13:50

4η Συνεδρία                 Αίθουσα Πανόραμα
Συντονιστές: Π. Ρήγα, Κ. Αριστείδου, Θ. Παπαδούρη

Τι δεν γνωρίζουμε για τον νεογνικό ίκτερο ακόμα και  
το 2018
Cathy Hammerman, Ισραήλ
  
Νευροαπεικόνηση στην Περιγεννητική Ασφυξία  
και απώτερη έκβαση
Petra Susan Hüppi, Ελβετία

Καρδιαγγειακή αστάθεια στο νεογνό:  
Αντιμετώπιση με βάση την παθοφυσιολογία 
Κοσμάς Σαραφίδης, Ελλάδα

Συζήτηση
Τελικές επισημάνσεις
Τέλος Συνεδρίου
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SPEAKERS / ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Pediatric Surgeon
Director of Pediatric Surgery Clinic
Arch. Makarios III  Hospital
Nicosia, Cyprus

Professor of Obstetrics at King’s College London, 
St. Thomas’ Hospital, UK 
Clinical Lead of the Maternal and Fetal Research Unit, 
Clinical Director South London CRN

Professor in Obstetrics - Gynecology 
- Maternal Fetal Medicine, Aristotle University of 
Thessaloniki 
Director of Obstetrics and Gynaecology C. Division  
of Medical School
President of the “Hellenic Society of Ultrasound in 
Obstetrics and Gynecology”
Visiting Professor of Cornell University, USA

Professor of Experimental Perinatology 
Director of Pediatric - Neonatal  Research 
Maastricht University Medical Center, The Netherlands

Professor Pediatrics Hebrew Univ Faculty of Med HUJ ISI 
Director Div. Newborn Nurseries Shaare Zedek  
Medical Ctr, Jerusalem, Israel 

Honorary Professor of Nicosia University Medical School
Ex. Director of Pediatric Clinic-NICU-PICU
Arch. Makarios III  Hospital, Nicosia, Cyprus
President of CSPM

Pediatric Surgeon
Assistant Director of Pediatric Surgery Clinic
Arch. Makarios III  Hospital
Nicosia, Cyprus

Andreas Neophytou

Andrew Shennan

Apostolos Athanasiadis

Boris W.W. Kramer

Cathy Hammerman

Christina Karaoli 

Efthymios Tsivitanidis 
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SPEAKERS / ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Professor in Paediatrics & Neonatology Head of the Paediatric 
Department - NICU-PICU, 
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